
  

 

 

 

 

 季節も進み、だんだんと湿度も上がり、過ごしにくい季節になってきました。 

身体も脱水症状を起こしやすい季節になります。意識して一日 2 リットルの 

水分を摂るように心掛けながら日々、過ごして頂きますようお願いいたします。 

デイサービスセンター鈴でも水分補給を心掛けるとともに、来る夏に向けて、体力をつけ、予想される暑い夏を 

乗り越えられる身体作りを目指していきたいと思いますので、皆さまご一緒に、ご参加よろしくお願い致します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずだより 第 22号  

6/7（金）カレーライス 

6/12（水）パフェバイキング 

6/20（木）オカリナ演奏会 

デイサービスセンター 

住所→橿原市土橋町 495 

電話→0744-33-9822 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

URL: https://www.ds-suzu.net 

Instagram：＠SUZU0.701 で検索☝ 

 

鈴での一幕 

 

オカリナ演奏会 

～お花見ドライブ～ 

手風琴様による 

アコーディオン演奏会 

手風琴 

https://www.ds-suzu.net/

